
 

 

ANNEXE 5 : Calendrier des séances 

 Saison 2025/2026 
 

 

Le calendrier concerne les périodes scolaires. 

Il est adapté, au cours de la saison, selon les évènements ; périodes de préparation des 
compétitions, sorties en salles privées ou sorties en extérieur par exemple. 

 

Les lundis : 
 de 17h30 à 19h00 : Groupe jeunes débutants et confirmés. 
 de 19h00 à 20h30 : Groupe ados débutants et confirmés. 
 de 20h30 à 22h30 : Groupe  adultes autonomes. 
 
Les mardis : 
 de 17h30 à 19h00 : Groupe jeunes/ados confirmés 
 de 19h00 à 20h30 : Groupe jeunes/ados confirmés 
 de 20h30 à 22h30 : Groupe adultes confirmés. 
 
Les mercredis : 
 de 16h00 à 17h30 : Groupe jeunes débutants. 
 de 17h30 à 19h00 : Groupe jeunes débutants et confirmés. 
 de 19h00 à 20h30 : Groupe ados débutants et confirmés. 
 de 20h30 à 22h30 : Groupe adultes autonomes. 
 
Les jeudis : 
 de 17h30 à 19h00 : Groupe jeunes débutants et confirmés. 
 de 19h00 à 20h45 : Groupe jeunes/ados confirmés 
 de 20h45 à 22h30 : Groupe adultes débutants et confirmés. 
 
Les vendredis : 
 de 17h30 à 19h00 : Groupe jeunes débutants et confirmés. 
 de 19h00 à 20h30 : Groupe ados débutants et confirmés. 
 de 20h30 à 22h30 : Groupe adultes, débutants et confirmés. 
 
Les samedis: 

 de 9h30 à 11h00 : Groupe jeunes débutants et confirmés. 
 de 11h00 à 12h30 : Groupe débutants et confirmés. 


